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 Power
 

40 count, 2 wall, beginner 

Choreographie: David Villellas 

Contra Line Dance 

Musik: See you von Ian Scott 

 

 

Sektion 1: Stomp 2x, Stomp R to R, Hold, Swivel L Heel, Swivel L Toe, Hold 

1-4 RF 2x aufstampfen, RF nach re. aufstampfen, halten 

5-8 Li. Hacke nach re. drehen, Li. Fußspitze nach re. drehen, Li. Hacke nach re. drehen,  

 halten 

 

Sektion 2: Stomp 2x, Stomp L To L, Hold, Swivel R Heel, Swivel R Toe, Hold 

1-4 LF 2x aufstampfen, LF nach li. aufstampfen, halten 

5-8 Re. Hacke nach li. drehen, re. Fußspitze nach li. drehen, Re. Hacke nach li. drehen,  

 halten 

 

Sektion 3: Heel Hook 2x, R Step Fwd., Heel Flick L, Step L Back, Heel Hook 

1-4 Re. Hacke nach vorne auftippen, RF vor li. Schienbein kreuzen, Re. Hacke nach 

 vorne auftippen, RF vor li. Schienbein kreuzen 

5-8 RF einen Schritt vor, LF hinter RF hoch heben, LF einen Schritt zurück und RF 

  vor li. Schienbein kreuzen  

 

Sektion 4: Shuffle, Scuff, 2x Hitch with ½ Turn R, Step, Hold 

1-4 Wechselschritt nach vorne (R-L-R), Li. Hacke neben RF auf dem Boden streifen 

5-6 Auf dem RF 2x nach vorne springen mit ½ Re.Drehung, dabei das linke Knie anwinkeln 

7-8 RF neben LF abstellen, halten 

 

Sektion 5: Vaudeville 2x, Kick, Flick, Stomp R, Stomp L, Stomp Up R 

1+2 RF vor LF kreuzen, LF einen Schritt schräg zurück, Re. Hacke nach schräg re. vorne 

 auftippen.  

+3+4+ RF neben LF absetzen, LF vor RF kreuzen, RF einen Schritt schräg zurück, Li. Hacke  

 nach schräg li. vorne auftippen, LF neben RF absetzen (Gewicht am Schluss auf LF) 

5-6 RF kickt mit einem Bodenstreifer nach vorne, RF mit einem Bodenstreifer nach  

 hinten kicken 

7+8 RF aufstampfen am Platz, LF aufstampfen am Platz, RF aufstampfen am Platz ohne 

 Gewichtswechsel 

 

Übersetzung von Janine Stark, www.silver-moondancers.de, Februar 2015 

 

  


