
 One Direction
High Intermediate / Phrased: A 32 / B 32 / Tag 32
Choreographie: Algaly Fofana(FRA) & Dylan
DeClue(USA) 29th Western Experience 2026
Musik: One Direction by Dan & Shay

 

 
Sequence: A – A – B – B – A – A – B – B – A – B – TAG – B – B Finale

 Part A
Sect: 1

Stomp R, hold, shuffle L, jazzbox ½ turn R
1, 2 RF Schritt vor aufstampfen, PAUSE
3+ 4 LF Schritt vor, RF neben LF beistellen, LF Schritt vor
5, 6 RF Schritt vor, LF schräg links zurück
7, 8 ½ Rechtsdrehung & RF Schritt rechts, LF Schritt vor

 Sect: 2

Stomp R, hold, shuffle L, jazzbox ½ turn R
1, 2 RF Schritt vor aufstampfen, PAUSE
3+ 4 LF Schritt vor, RF neben LF beistellen, LF Schritt vor
5, 6 RF Schritt vor, LF schräg links zurück
7, 8 ½ Rechtsdrehung & RF Schritt rechts, LF Schritt vor

 
Sect: 3

Jazzbox cross R, jazzbox cross L, stomp fwd R, stomp fwd L
1, 2 RF vor LF kreuzen, LF Schritt links zurück
3, 4 RF Schritt rechts zurück, LF vor RF kreuzen
5, 6 RF Schritt rechts zurück, LF Schritt vor
7, 8 RF Schritt vor aufstampfen, LF Schritt vor aufstampfen

 

Sect: 4

Rock step R, Rock ½ turn R, back rock R, full turn L
1, 2 RF Schritt vor & LF leicht anheben, Gewicht auf LF
3, 4 ½ Rechtsdrehung & RF Schritt vor & LF leicht anheben, Gewicht auf LF
5, 6 RF Schritt zurück & LF leicht anheben, Gewicht auf LF

 7, 8 ½ Linksdrehung & RF Schritt zurück, ½ Linksdrehung & LF Schritt vor

 

Part B
Sect: 1

Shuffle R, shuffle ¼ turn L, shuffle ¼ turn R, ½ turn & step L, scuff R
1+ 2 RF Schritt rechts, LF neben RF beistellen, RF Schritt rechts
3+ 4 ¼ Linksdrehung & LF Schritt links, RF neben LF beistellen, RF Schritt links
5+ 6 ¼ Rechtsdrehung & RF Schritt rechts, LF neben RF beistellen, RF Schritt rechts
7, 8 ½ Linksdrehung & LF Schritt vor, RF neben LF einen Bodenstreifer 

 
 



 
 
 
 
 
 

Sect: 2

Shuffle R, rock step L, jump. step ¼ turn L & touch R, jump. step ¼ turn R & touch L
Jump. back rock L, kick R, hook R, Stomp R
1+ 2 RF Schritt vor, LF neben RF beistellen, RF Schritt vor
3, 4 LF Schritt vor & RF leicht anheben, Gewicht auf RF
+5 ¼ Linksdrehung & LF Schritt links, RF neben LF auftippen (gesprungen)
+6 ¼ Rechtsdrehung & RF Schritt rechts, LF neben RF auftippen (gesprungen)
+7+8 LF Schritt zurück, RF kick vor, RF nach hinten LF hochheben, RF Schritt vor aufstampfen (gesprungen)

 

Sect: 3

Full turn R, shuffle L, sailor step R, behind-side-cross L-R-L
1, 2 ½ Rechtsdrehung & LF Schritt zurück, ½ Rechtsdrehung & RF Schritt vor
3+ 4 LF Schritt vor, RF neben LF beistellen, LF Schritt vor
5+ 6 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt links, RF Schritt rechts
7+ 8 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt rechts, LF vor RF kreuzen

 Sect: 4

Jump. step R & touch L, jump. ¼ turn step L & touch R, jump. ¼ turn L & step R & touch L,
jump. step L & touch R, back rock R, full turn L
+1 RF Schritt rechts, LF neben RF auftippen (gesprungen)
+2 ¼ Linksdrehung & LF Schritt links, RF neben LF auftippen (gesprungen)
+3 ¼ Linksdrehung & RF Schritt rechts, LF neben RF auftippen (gesprungen)
+4 LF Schritt links, RF neben LF auftippen (gesprungen)
5, 6 RF Schritt zurück & LF leicht anheben, Gewicht auf LF
7, 8 ½ Linksdrehung & RF Schritt zurück, ½ Linksdrehung & LF Schritt vor

 
TAG/Brücke
Sect: 1

Step fwd R, hold, step fwd L, hold, modified V Step ½ turn R
1, 2 RF Schritt vor, PAUSE
3, 4 LF Schritt vor, PAUSE
5, 6 RF Schritt rechts vor, LF Schritt links vor (out-out)
7, 8 ½ Rechtdrehung & RF Schritt rechts vor, LF Schritt links vor (in-in)

 

Sect: 2

Step fwd R, hold, step fwd L, hold, modified V Step ½ turn R
1, 2 RF Schritt vor, PAUSE
3, 4 LF Schritt vor, PAUSE
5, 6 RF Schritt rechts vor, LF Schritt links vor (out-out)
7, 8 ½ Rechtdrehung & RF Schritt rechts vor, LF Schritt links vor (in-in) 

Sect: 3

Rumba Box R
1, 2 RF Schritt rechts, LF neben RF beistellen
3, 4 RF Schritt vor, LF neben RF beistellen
5, 6 LF Schritt links, RF neben LF beistellen
7, 8 LF Schritt zurück, RF neben LF beistellen



 
 
 
 
 
 

 Sect:4

Diag. shuffle back R, diag. shuffle back L, back rock R, full turn L
1+ 2 RF Schritt schräg rechts zurück, LF neben RF beistellen, RF Schritt schräg rechts zurück 3+ 4 LF Schritt schräg 
links zurück, RF neben LF beistellen, LF Schritt schräg links zurück
5, 6 RF Schritt rechts zurück & LF leicht anheben, Gewicht auf LF
7, 8 ½ Linksdrehung & RF Schritt zurück, ½ Linksdrehung & LF Schritt vor

 
 
 

Finale - Teil B bis counts 6
Kick R, cross R, ½ turn L
7+ 8 RF kick vor, RF vor LF kreuzen, ½ Linksdrehung
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