Tanz:
Choreo:
Musik:

Old Fashioned Girl (64 Counts, Phrased, 2 Walls)
Teachers Catalan Weekend Street Stompers, Nov. 2018
Lisa McHugh — Old Fashioned Girl

(Nach dem WS beim Catalan Weekend der Street Stompers in Teisendorf.)

Abfolge:

Sekt. Al:

Sekt. A2:

Sekt. A3:

Sekt. B1:

Sekt. B2:

Sekt. B3:

AABTagBAAAABTagBAAAAA-Finale

R Heel, R Step Back, L Heel Strut, % Turn Left Toe Strut Twice
RF Ferse vorn auftippen, RF etwas hinten absetzen

LF Ferse vorn aufsetzen, LF Spitze absenken

RF Spitze vorn aufsetzen, % Linksdrehung & RF Ferse absenken
LF Spitze hinten aufsetzen, ¥ Linksdrehung & LF Ferse absenken

R Scoot Twice, R Jumped Cross Rock, L Flick, L Stomp, L Toe Fan

2x auf LF nach vorn hipfen & RF Kick nach vorn

Sprung auf RF gekreuzt vor LF (LF hinter RF anheben), Sprung zuriick auf LF (RF Kick nach vorn)
Sprung auf RF & LF nach hinten anheben, LF neben RF aufstampfen

LF Spitze nach links drehen, LF Spitze zurtick drehen

RF Point R, RF Step Back, ¥ Turn R Flick LF, L Scuff, Grapevine L, RF Point R
RF Spitze rechts auftippen, RF Schritt nach hinten

Y2 Rechtsdrehung & LF nach hinten anheben, LF Scuff nach vorn

LF Schritt nach links, RF hinter LF einkreuzen

LF Schritt nach links, RF Spitze rechts auftippen

1¥4 Rolling Vine R, L Scuff, L Jumping Jazz Box, R Stomp

Y Rechtsdrehung & RF Schritt nach vorn, %2 Rechtsdrehung & LF Schritt nach hinten
RF vorn aufstampfen (Ende)

% Rechtsdrehung & RF Schritt nach vorn, LF Scuff nach vorn

Sprung auf LF gekreuzt vor RF, Sprung zuriick auf auf RF

Sprung nach links auf LF, RF neben LF aufstampfen

RF Swivel R, LF Stomp, LF Swivel L, RF Stomp

RF Spitze nach rechts drehen, RF Ferse nach rechts drehen
RF Spitze nach rechts drehen, LF neben RF aufstampfen
LF Spitze nach rechts drehen, LF Ferse nach links drehen
LF Spitze nach links drehen, RF neben LF aufstampfen

RF Step R, LF Stomp Up, LF Step Left, RF Stomp Up R, Montery ¥2 Turn R with LF Stomp Up
RF Schritt nach rechts, LF neben RF aufstampfen (unbelastet)

LF Schritt nach links, RF neben LF aufstampfen (unbelastet)

RF Spitze rechts auftippen, ¥2 Rechtsdrehung & RF neben LF absetzen

LF Spitze links auftippen, LF neben RF aufstampfen (unbelastet)

LF Step L, RF Stomp Up, RF Step R, LF Stomp Up, L Coaster Step, RF Scuff
LF Schritt nach links, RF neben LF aufstampfen (unbelastet)

RF Schritt nach rechts, LF neben RF aufstampfen (unbelastet)

LF Schritt nach hinten, RF neben LF absetzen

LF Schritt nach vorn, RF Scuff nach vorn

Jumping Jazz Box Right and Left, Stomp R, Stomp L
Sprung auf RF gekreuzt vor LF, Sprung zuriick auf LF
Sprung nach rechts auf RF, Sprung auf LF gekreuzt vor RF
Sprung zuriick auf RF, Sprung nach links auf LF

RF aufstampfen, LF aufstampfen

Apple Jack Left & Right
LF Spitze & RF Ferse nach links drehen, zurtick drehen
RF Spitze & LF Ferse nach rechts drehen, zurlick drehen
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