
 

 
 
ME SQUASSO 
Choreographie: Tiziano Bimbati  
Beschreibung: Pharased  1 wall,  
Musik: Giovanna E Angilonio – Roby Santini 
Intro: 16 counts 
 
Phrasierung: A – A – PARTY – B –  A – A – PARTY – B - PARTY 
 
 
 
 
Teil A 
STOMP, STOMP, HOLD 3 COUNTS, 2 
& 1 RF Stomp, LF Stomp 
2 – 4 Pause 
& 5 RF Stomp, LF Stomp 
6 – 8 Pause 
 
CROSS ROCK, TRIPLE SIDE, CROSS ROCK, TRIPLE SIDE 
1 – 2 RF diagonal vor LF kreuzen, LF belasten 
3 & 4 RF kleiner Schritt rechts, LF neben RF, RF kleiner Schritt rechts 
5 – 6 LF diagonal vor RF kreuzen, RF belasten 
7 & 8 LF kleiner Schritt links, RF neben LF, LF kleiner Schritt links 
 
CROSS, SIDE, COASTER STEP, CROSS, SIDE, COASTER STEP 
1 – 2 RF vor LF kreuzen, LF Schritt nach link 
3 & 4 RF Schritt diagonal links rückwärts, LF neben RF, RF kleiner Schritt diagonal rechts vorwärts  
5 – 6 LF vor RF kreuzen, RF Schritt nach rechts 
7 & 8 LF Schritt diagonal rechts rückwärts, RF neben LF, LF kleiner Schritt diagonal links vorwärts  
 
STEP ½ TURN, TRIPLE FWD, STEP ½ TURN, TRIPLE FORWARD 
1 – 2 RF Kleiner Schritt vorwärts, ½ Linksdrehung & LF belasten 
3 & 4 RF kleiner Schritt vorwärts, LF Fußinnengewölbe an RF Ferse, RF kleiner Schritt vorwärts  
5 – 6 LF kleiner Schritt vorwärts, ½ Rechtsdrehung & RF belasten 
7 & 8 LF kleiner Schritt vorwärts, RF Fußinnengewölbe an LF Ferse, LF kleiner Schritt vorwärts  
 
STEP ½ TURN, TRIPLE FWD, STEP ½ TURN, TRIPLE FORWARD 
1 – 2 RF Kleiner Schritt vorwärts, ½ Linksdrehung & LF belasten 
3 & 4 RF kleiner Schritt vorwärts, LF Fußinnengewölbe an RF Ferse, RF kleiner Schritt vorwärts 
5 – 6 LF kleiner Schritt vorwärts, ½ Rechtsdrehung & RF belasten 
7 & 8 LF kleiner Schritt vorwärts, RF Fußinnengewölbe an LF Ferse, LF kleiner Schritt vorwärts  
 
SIDE ROCK TOGETHER, SIDE ROCK TOGHTER (or COASTER STEP), STEP ½ TURN, STEP ½ TURN, 
1 & 2 RF Kleiner Schritt rechts, LF belasten, RF neben LF abstellen 
3 & 4 LF kleiner Schritt links, RF belasten, LF neben LF abstellen  
5 – 6  RF kleiner Schritt vorwärts, ½ Linksdrehung & LF belasten 
7 – 8 RF kleiner Schritt vorwärts, ½ Linksdrehung & LF belasten 
 
 
PARTY ….. 
18 counts …  siehe Video 😉 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
Teil B: 
STEP FWD, SCOOT FWD WITH HITCH, 4x 
1 – 2 LF kleiner Schritt vorwärts, scoot vor auf LF & RF Knie anheben,  
3 – 4 RF kleiner Schritt vorwärts, scoot vor auf RF & LF Knie anheben 
5  - 6 LF kleiner Schritt vorwärts, scoot vor auf LF & RF Knie anheben,  
7  - 8 RF kleiner Schritt vorwärts, scoot vor auf RF & LF Knie anheben 
 
STEP BACK, SCOOT BACK WITH HITCH 4x 
1 – 2 LF kleiner Schritt rückwärts, scoot rück auf LF & RF Knie anheben,  
3 – 4 RF kleiner Schritt rückwärts, scoot rück auf RF & LF Knie anheben 
5  - 6 LF kleiner Schritt rückwärts, scoot rück auf LF & RF Knie anheben,,  
7  - 8 RF kleiner Schritt rückwärts, scoot rück auf RF & LF Knie anheben 
 
 
STEP FWD, SCOOT FWD WITH HITCH, 4x 
1 – 2 LF kleiner Schritt vorwärts, scoot vor auf LF & RF Knie anheben,  
3 – 4 RF kleiner Schritt vorwärts, scoot vor auf RF & LF Knie anheben 
5  - 6 LF kleiner Schritt vorwärts, scoot vor auf LF & RF Knie anheben,  
7  - 8 RF kleiner Schritt vorwärts, scoot vor auf RF & LF Knie anheben 
 
STEP BACK, SCOOT BACK WITH HITCH 4x 
1 – 2 LF kleiner Schritt rückwärts, scoot rück auf LF & RF Knie anheben,  
3 – 4 RF kleiner Schritt rückwärts, scoot rück auf RF & LF Knie anheben 
5  - 6 LF kleiner Schritt rückwärts, scoot rück auf LF & RF Knie anheben,,  
7  - 8 RF kleiner Schritt rückwärts, scoot rück auf RF & LF Knie anheben 
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