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BACK ROCK, KICK, HOOK, HEEL STRUT, KICK, HOOK

RF Schritt retour - Gewicht vor auf LF

RF Kick vor - RF Hook vor LF

RF Ferse vorne auftippen - Spitze senken

LF Kick vor - LF Hook vor RF

ROCK STEP, 1/2 TOE STRUT TURN L, SLIDE 1/4 TURN L, CROSS, 2x TOUCH
LF Schritt vor - Gewicht retour auf RF

LF Spitze hinten auftippen - 1/2 Linksdrehung dabei Ferse senken

RF mit 1/4 Linksdrehung uber den Boden schleifen - RF vor den LF abstellen
LF Spitze 2x hinter RF auftippen

BACK-LOCK-BACK, HOLD, BACK-LOCK-BACK, SCUFF

LF Schritt retour - RF vor LF kreuzen - LF Schritt retour - Halten

RF Schritt retour - LF vor RF kreuzen - RF Schritt retour - LF Scuff neben RF
STEP, SCUFF, STEP, SCUFF, SHUFFLE FWD, HOLD

LF Schritt vor - RF Scuff neben LF

RF Schritt vor - LF Scuff neben RF

LF Schritt vor - RF an LF heransetzen - LF Schritt vor - Halten

STEP, 1/2 TURN L, STEP, HOLD, 1/2 TURN R, HOLD, 1/2 TURN R, HOLD
RF Schritt vor - 1/2 Linksdrehung

RF Schritt vor - Halten

1/2 Rechtsdrehung dabei LF Schritt retour - Halten

1/2 Rechtsdrehung dabei RF Schritt vor - Halten

SCISSOR CROSS, SCUFF, SIDE ROCK, 1/2 TURN R STEP, SCUFF

LF Schritt links - RF an LF heransetzen

LF vor RF kreuzen - RF Scuff neben LF

RF Schritt rechts - Gewicht retour auf LF dabei 1/2 Rechtsdrehung

RF Schritt nach rechts - LF Scuff neben RF

SIDE ROCK, 3/4 TURN L STEP, SCUFF, VAUDERVILLE WITH HOLD

LF Schritt links - Gewicht retour auf RF dabei 3/4 Linksdrehung

LF Schritt nach vor - RF Scuff neben LF

RF vor LF kreuzen - LFSchritt nach links

RF Ferse vorne auftippen - Halten
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SECT-8 SLOW COASTER STEP, SCUFF, VAUDERVILLE

1-2 RF Schritt retour - LF an RF heransetzen
3-4 RF Schritt vor - LF Scuff neben RF
5-6 LF vor RF kreuzen - RF Schritt nach rechts
7-8 LF Ferse vorne auftippen - LF an RF heransetzen
SECT-9 STEP, 1/2 TURN L, 1/2 PIVOT TURN L, HOLD, SLOW COASTER STEP, STOMP UP
1-2 RF Schritt vor - 1/2 Linksdrehung
3-4 1/2 Linksdrehung dabei RF an LF heransetzen - Halten
5-6 LF Schritt retour - RF an LF heransetzen
7-8 LF Schritt vor - RF Stomp neben LF
TAG-1 Nach dem 1./2./5./7. Durchgang
SECT-10 MAMBO FWD WITH STEP BACK, MAMBO BACK WITH STEP FWD
1-2 RF Schritt vor - Gewicht retour auf LF
3-4 RF Schritt retour - Halten
5-6 LF Schritt retour - Gewicht vor auf RF
7-8 LF Schritt vor - Halte
* RESTART Im 6. Durchgang in SECT-5
1-2 RF Schritt vor - 1/4 Linksdrehung
3-4 RF an LF anstellen - Halten
20 Takte Pause
Restart
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